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Compartiendo

Podemos elegir como vivimos nuestra vida

En Rosh HaShand celebramos vy
recordamos el dia en el que Dios
cred al hombre. Es costumbre ha-
cer un balance de nuestras vidas,
pero ademas podemos aprove-
char este momento para asumir
nuevos Compromisos, que nos ha-
gan honrar la vida, viviéndola dig-
namente.

En los lamim Noraim, se abre el
periodo en el que pedimos ser ins-
criptos en el Libro de la Vida.

A mi me gustaria proponer “ga-
narnos” esa inclusién en el Libro
de la Vida.

Dios nos da cada dia, el libre albe-
drio, la posibilidad de elegir la ma-
nera en que vivimos nuestra vida,
para hacer cada dia, un poco mas.

No sélo para ser inscriptos en el Li-

bro de la Vida, sino para hacer de
este mundo, un mundo mejor.

Uno de los pilares de la NCI ha sido
y es, la inclusion.

En la NCI cada uno y cada una,
cuenta.

La mujer ocupa un lugar central
tanto en la vida judia, como en la
vida de la NCI. Debemos tanto a la
mujer, que no hemos encontrado
mejor manera de agradecery cele-
brar su existencia y preeminencia
en nuestro shil, que eligiendo que
sean ellas, las mujeres, quienes
nos nutran con su palabra.

Este Ma Koré esta dedicado a to-
das las abuelas, madres, esposas,
hermanas, hijas y mujeres, que
enriquecen nuestra vida, que nos
cuidaron y nos cuidan, que aman

la vida y de la de nuestros hijos, de
una forma tan ejemplarizante que
nos llena de orgullo y amor.

Fue una mujer, mas propiamente
una nifa, quien una vez escribio:
“Qué maravilloso es que nadie ne-
cesite esperar ni un segundo para
comenzar a mejorar el mundo”.
Ana Frank.

Tomemos el ejemplo de la mujer,
poseedora de una ternura especial
y generadora de tanto amor in-
condicional, para sequir creciendo
espiritualmente y para continuar
mejorando el mundo.

Shana Tovd Umetuka,

Roby Schindler
Presidente de

nuestra comunidad



Ma Koré

Tiempo para la Guerra y tiempo para la Paz

El capitulo ndmero tres del libro
de Kohélet (Eclesiastés) comienza
diciendo hay un tiempo para cada
cosa bajo el Sol: Tiempo para reir,
tiempo para llorar... y casi al final
de este listado poético de antoéni-
mos dice: Tiempo para la Guerray
tiempo para la Paz...

Cada afo es especial. En nuestras
vidas personales tuvimos pérdidas
y alegrias, momentos de debilidad
y otros de plenitud. Nuestro tiem-
po como Pueblo no estda siendo
facil. En el momento que escribo
estas lineas, estamos viviendo un
“tiempo de guerra”.

¢Por qué otra vez la liturgia de los
lamim Noraim? ¢Por qué otra vez
mirarnos en nuestro interior? ;Por
qué un libro que estd dentro del
canon de los libros consagrados
tiene la palabra “Guerra”?

Quizds porque somos humanos.

Para celebrar nuestra debilidad.
Para mostrarnos que ser bueno es
un ejercicio de todos los dias.

Otra vez lamim Noraim porque lo
necesitamos. Necesitamos revisar-
nos, a la luz de lo que nos haya-
mos propuesto hace exactamente
un ano, reformular lo que haga
falta y sequir adelante.

Otra vez volcamos la mirada in-
trospectiva para poder descubrir-
nos sinceramente y decidir quie-
nes queremos llegar a ser de aca
a un ano. Hoy decidimos quienes
seremos manana.

Quizds el libro de Kohélet diga la
palabra guerra porque el autor
sabe que somos humanos. Por
mds que tengamos momentos de
Paz como la sensaciéon que nos
queda después de los lamim No-
raim que vivimos en Comunidad
enseguida nos enfrentamos a los

desafios diarios. A veces sentimos
momentos de “guerra” - en un
sentido figurado - en los pequenos
desafios de la vida cotidiana, que
nos recuerda la necesidad de vol-
ver sobre nosotros mismo, reunir-
nos en Comunidad, para recupe-
rar nuestro espacio de Paz y sequir
adelante.

Que sea un afo de mucha Paz in-
terior y un afio de Shalom y bien-
estar para Israel y el mundo todo.

Te esperamos semanalmente los
viernes a las 19:30 hs en Tu Kabalat
Shabat, para reencontrar el Shalom
que necesitamos cada semana.

Shand Tova Umetukd, que sea un
ano significativo para cada uno de
nosotros.

Ariel Kleiner
Rabino
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Cuando decidimos dedicarle a la
Mujer este Ma Koré, lo hicimos
como nuestra manera de ren-
dir homenaje y reconocimiento a
nuestras Mujeres, como una ma-
nera de poder destacar y dar visi-
bilidad al rol que cada una de no-
sotras, tenemos en la comunidad
y en nuestras vidas privadas.

Tuve el privilegio de invitar per-
sonalmente a cada una de estas
Mujeres, ninguna elegida al azar,
para que compartiéramos la expe-
riencia de ser esposa del Rabino,
delJazdn o del Presidente de nues-
tra Comunidad.

También invité a algunas socias

que en los dltimos afos, han sido
activas voluntarias y colaborado-
ras de nuestra NCI, asi como la
mia propia.

En el camino descubri la frescura
de Nati Cohn, quién en medio de
la crisis y las manifestaciones de
antisemitismo, no dudé en escribir
en su Blog, lo que todos queremos
perpetuar: Soy Judia.

En especial quiero agradecerle a la
Rabanit Hanna Winter, quién me
recibié en su casa, compartiendo
junto con nuestro Rab Ariel, su
famoso café helado y sus delicio-
sos postres alemanes, preparados
para nosotros con tanto carifo, y
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a través de este agradecimiento a
cada una de nuestras colaborado-
ras de este “Ma Koré Mujer”.

Espero que disfruten de este Ma
Koré, que el mismo les permita
no s6lo conocernos un poco mas,
sino que pueda animarlos a que se
sumen a nuestro equipo de volun-
tarios que nos permita continuar

haciendo y creciendo como Comu-
nidad.

Dinah Spitalnik

Secretaria General



Mujeres

El mejor de los agradecimientos es recibir una sonrisa

Vivencia y experiencia como esposa
de rabino — “rebetzen”.

Desde la niflez me ensefaron, que la
vida puede ser mas feliz cuando ayu-
damos y nos dedicamos a aquellos
que lo necesitan.

Afos mds tarde, al haberme converti-
do, muy joven en “rebetzen”, entend;,
al pie de la letra el verdadero signifi-
cado de esta ensefianza. Aprendi que
para acercarse a la vocacion del es-
poso hay que vivir la vida, el dia a dia
de una manera especial y también un
poco diferente. La preocupacion mas

razonable en la vida de la mujer de
un hombre con una profesion que es
mas que ésta, que es una vocacion,
se puede un poco igualar con la espo-
sa de un ministro; ella no comparte
solamente sus honores y éxito, sino
también a su lado sus preocupacio-
nesy sus desilusiones.

Ser sefora de un rabino no significa
solamente ser “la sefiora del rabino”
o la “rebetzen”, sino también, entrar
muy activamente en la vida comu-
nitaria: ser la esposa de un Rabino
tiene un gran potencial que puede

aprovechar en el trabajo comun con
su esposo. En primer lugar tiene que
apoyar a su esposo, pues siendo Ra-
bino que es una gran tarea la que
necesita el apoyo y la ayuda de una
persona fuerte y a su vez sensible.

La Sinagoga, siendo el centro espiri-
tual, siendo el centro de la vida judia,
es para un Rabino y, en consecuen-
cia también para su esposa, el foco
de sus actividades, lo que no soélo se
refiere al dia de Shabat, como ya dije,
ser Rabino es una vocacion, que fue el
caso de mi esposo y, en cierta medida
ser una “rebetzen” también lo es. En
primer lugar ésta tiene que apoyar a
su esposo, ser el respaldo y la ayuda
en |a situacion que lo requiera.

Escribiendo estas lineas me siento fe-
liz, pensando, que el rabinato de mi
esposo siempre fue de alto nivel y que
yo, COMO esposa Y- a veces, - conseje-
ra pude estar siempre a su lado, por
el bien de la comunidad y por nuestra
propia satisfaccion.

Nuestra vida se dividié en dos partes,
comunidad y hogar familiar. Comu-
nidad, a la que nos dedicamos, cada
uno con sus obligaciones y capacida-
des, con toda nuestra fuerza y con la



mejor voluntad y corazon. Nuestra
casa fue siempre nuestro santuario
donde encontramos, junto con nues-
tros hijos, tranquilidad y descanso. La
tranquilidad, la paz, el amor y la de-
dicacién sirvieron de ténico para po-
der sequir dedicandonos el dia a dia a
nuestra comunidad.

Muchisimas son las vivencias recor-
dadas, tanto en momentos de satis-
faccion y alegria, como también en
momentos de desilusion y tristeza
que trae la tarea de un Rabino y tam-
bién la de una “rebetzen”.

Momentos de satisfaccion y alegria al
ver personas enfermas recuperando-
se y pudiendo salir adelante, alegria
ver una “Barmizwa”, entrando como
hombre judio en la grey de Israel o
una pareja de novios bajo la jupa, ilu-
sionados y felices recibiendo la bendi-
cion del Rabino.

Vivencias de tristeza, viendo como un
matrimonio, teniendo hijos, se desha-
ce como familia, visitando enfermos,
tratando de levantarles el animoy la
esperanza y dandoles un poco de ca-
rino y calor humano.

Estas fueron mis tareas, desde una
edad muy joven, recién iniciada como
“rebetzen”, dedicandome con alma'y
corazén, como no podia ser de otra
manera, a esta tarea humanitaria,

que llena el espiritu y que tanta satis-
faccion ofrece.

Sin embargo, hay que admitir que
hay situaciones y momentos, que
exigen también paciencia y habili-
dad, tanto del Rabino y como de su
esposa, para escuchar y enterarse de
asuntos de todo tipo de importancia.

Pero también esto se aprende si las
circunstancias asi lo exigen, ya que
crecemos con lo que con amor hace-
mos, tanto el que da, como él o los
que lo reciben.

Recuerdo momentos muy lindos e
inolvidables, como cuando recibi una
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sonrisa o un fuerte apreton de manos,
el mejor de los agradecimientos, per-
durables, sin lugar a duda, pudiendo
estar cerca de los que necesitaban un
momento de comprension, de ayuda
y también de carino.

Son incontables las personas que
buscan un apoyo espiritual, un conse-
jo 0 ayuda de toda indole de su lider
religioso, lo cual es a su vez una gran
recompensa para él, el poder ayudar
y aconsejar, de lo cual con agrado y
satisfaccion fue testigo.

Asi son mis recuerdos, gracias a D's
creciendo en este rol desde muy jo-
ven, al cual llevo en mi alma y cora-
z6n con felicidad y agradecimiento.

Felicidad de haber podido cumplir
con entusiasmo y alegria todo lo que
implica de ser la esposa, la ayudan-
te, la consejera y la companera de un
Rabino.

Es un largo camino, tanto para un Ra-
bino como para su esposa, si se toma
esta profesion como lo que en reali-
dad es: una vocacion, hasta que se
pueda decir con satisfaccion, alegria'y
gratitud al Eterno “hemos tratado de
cumplir” y desear sequir este camino
que desde la juventud me fascind y
poder sequir diciendo “hineni” - Aqui
estoy.

Rabanit Hanna Winter



Mujeres

La vida comunitaria te espera de brazos abiertos

¢Cémo podeés ser dirigente de la NCI
y ademas trabajar, dar clases y ser
abuela?

Muchas son las veces que la gente se
sorprende por la naturalidad con que
nosotras, integrantes femeninas de
la Comisién Directiva de la NCl, logra-
mos integrar el trabajo comunitario a
nuestra rutina diaria.

Yo no fui a una escuela de la red, no
fui a Jazit, tampoco a Macabi, no hice
Bat, no fui a Majon ni tampoco fui a
un Majané.

No hice muchas de las actividades
que generan sentimientos de per-
tenencia y complicidad, de ésas que
forman amigos y lazos que el tiempo
mantiene, incluso a la distancia.

Sin embargo, soy integrante de la Co-
mision Directiva desde hace 5 afios.

Cuando empecé no tenia tan claro lo
fundamental que era para miy para
cada una de nosotras entender nues-
tro rol y la misién del ejemplo.

Mucho se habla del rol de las mujeres
ejerciendo puestos de liderazgo en la
sociedad y en las comunidades.

Nosotras, mujeres integrantes de
esta Comunidad, tenemos la posibi-
lidad de participar y sumar al creci-
miento de la misma y ésa es nuestra
tarea diaria, sumando nuestra voz fe-
menina a esta Comunidad, represen-
tandolas a todas.

Tenemos habilidades, saber, inteli-

gencia e intuicién suficientes para
poder ser parte de las mas dificiles
decisiones de gestion.

Con un poco mds de organizacion y
distribucién de las tareas en cada fa-
milia, muchas mds mujeres podrian
aportar mucho para el bien de nues-
tra comunidad, donde siempre hay
mucho por hacer.

Las mujeres judias debemos salir de
esa vision arcaica en la que sélo tene-
mos tiempo para realizar las tareas
del hogar, la crianza de nuestros hijos
y el trabajo formal.

Tenemos mucho mads para aportar.

Los espacios para las mujeres dentro
de nuestras Instituciones y de nues-
tra sociedad estan; corresponde a
cada una de nosotras ir a buscar el
suyo, ocuparlo y volcar en esa deci-
sién todo el entusiasmo, energia y ca-
pacidades, y principalmente asumir
el compromiso y la continuidad que
esto implica.

La mujer en la NCl avanz6 en ese ca-
mino: estudia Tord, se prepara para
transmitir su fuerza y convicciones a
través de los medios que le posibilita
esta comunidad.



El feminismo judio presupone la busqueda de la igual-
dad en los ambitos del judaismo para la mujer, ya sea en
sus instituciones como en el acceso al saber judio.

Se puede ser una mujer judia tradicional, y ser poco con-
vencional - se puede ser idishe mame y mas adn bobe
- adecuada a los tiempos modernos.

Esto se logra con trabajo y constancia. En la NCl hay mu-
cho aun por hacer.

No se generan conflictos. La vida comunitaria no te juz-
ga, siempre te recibe de brazos abiertos y te precisa.

En estas épocas de tanta violencia de género, de tantas
manifestaciones de antisemitismo, de tanta guerra y do-
lor, todas tenemos la responsabilidad de mantener la
continuidad de nuestro Pueblo, aportando para la edu-
cacion judia de nuestros hijos y nietos, la identificacion
con Israel como centro de nuestro Pueblo y la conserva-
cion de nuestras comunidades para que puedan ser un
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espacio de pertenencia a través de la creacion de la memo-
ria colectiva, con las herramientas de la educacién formal
y no formal.

Debemos contribuir con esta continuidad y a través nues-
tro ejemplo: ensenarle a nuestros hijos y nietos que es res-
ponsabilidad de todas y de todos mantener las comunida-
des vivas, pujantes y renovadas.

El trabajo voluntario te espera: siempre me considero una
privilegiada por poder hacerlo.

Por eso es bueno agradecer: “Tov Lehodot laAdonai”

Shana Tova Umetukd. Que seamos todas y todos, inscrip-
tos en el Libro de la Vida.

Dinah Spitalnik

Lea distinto

D 2MVlesor

www.tumeser.comy <

Que seamos inscriptos




Mujeres

Estaba en el Séder de Pésaj comuni-
tario cuando me invitaron a escribir
este texto. Era nuestro octavo Séder
en la NCI. El primero, en el afio 2007,
fue cuando la NCl aun hacia el tercer
Séder después de Pésaj, en la calle
Rio Branco.

Muchas cosas han cambiado desde
aquel Séder del afo 2007. Ahora el
Séder comunitario es en la sequnda
noche, cuando lo hacemos juntos con
miles de judios alrededor del mundo
y lo hacemos en nuestro nuevo Bait,
en Bait Jadash.

En cuanto a los lamim Noraim, tam-
bién vivimos muchos cambios. Ya no
hay coro y ahora, ademas del jazan,
hay también una jazanit. La bim3d ya
no es arriba, lejos, sino que estd en
el medio de todos. Tenemos un nue-
vo Séfer Tord del cual leemos, no sélo
en Rosh HaShang, sino que en todos
los shabatot y jaguim. El séfer que lo
vivimos, disfrutamos y escribimos en
comunidad.

Cuando llegamos, Ariel y yo éramos
recién casados. Me acuerdo que en
nuestra primera visita, trajimos los
libritos del Birkat HaMazon de nues-
tro casamiento para compartir en el

Cambiar para mejor

kidush. Ahora somos una familia y los
dos “uruguayitos” hacen bastante
RUIDO en la sinagoga para no dejar
duda acerca de su presencia. Mi tefila
es menos previsible, mas cansadora.
Mi tefild ya no es como antes. Ahora,
mis brajot son Shiry Guily.

A pesar de ser desafinada y no tener
ritmo, me encanta leer de la Tora. An-
tes de tener a los chicos, lo hacia a
menudo. Nuestro querido Dani Cohn,
quien asigna las lecturas, sigue inten-

tando hacer que yo lea. Ya no lo hago
con frecuencia, pero las veces que lo
he hecho, fue muy lindo tener a mis
hijos cerca y que puedan ver que
hombres y mujeres podemos tener
las mismos roles en nuestra comuni-
dad.

En medio de tantos cambios, lo que
no cambiod fue la propuesta de la NCI.
La comunidad sigue siendo pluralis-
ta, inclusiva, igualitaria, moderna.
Podemos estar todos, juntos, y todos
y cada uno y una contamos. La NCI
es la Unica comunidad masorti de
Montevideo. Es aqui, y sélo aqui, que
podemos estar todos juntos sentados
para recibir el Nuevo Afo.

Me acuerdo que ya cursaba la facul-
tad cuando supe que las mujeres
podian ser rabinas. A pesar de ha-
ber cursado toda mi vida escolar en
una institucién judia, nunca nos fue
mencionada, ni una palabra, sobre la
participacion activa de la mujer en la
religion.

Hace poco conoci la historia de Regi-
na Jones, en el libro La Rabina, de la
argentina Silvia Plager. Regina Jones
nacié en 1902 en Berlin y frecuento
una sinagoga ortodoxa. En 1930 ob-



tuvo un diploma para dar clases de
estudios judaicos en los colegios de
la comunidad. Como su deseo era
ser rabina, escribié una tesis basada
en la Tord y en el Talmud cuyo titulo
preguntaba si una mujer podia ser
rabina segun la ley judia. Sus inves-
tigaciones concluyeron que si. Sin
embargo, su demanda siempre era
rechazada.

Inteligente, esforzada y decidida, Jo-
nes siguié en su empefio y en 1935
recibié6 su ordenacion rabinica por
parte del movimiento liberal. Pasa-
ba, entonces, a ser la primera mujer
rabina de la historia.

Mientras trataba de conseguir un
pulpito, trabajo en varias institucio-
nes sociales judias, en hogares para
ancianos y hospitales. Con los nazis
en el poder, muchos rabinos emigra-
ron, lo que permitié finalmente que
Jones tuviera su ansiado pulpito, que
lamentablemente no habria de du-
rar mucho. En 1942 fue arrestada y
deportada a un campo de concentra-
cién, donde brind6 apoyo espiritual y
conferencias sobre Tord. En 1944 fue
trasladada a Auschwitz y asesinada.

Felizmente, los tiempos han cambia-

doy hoy en dia, la que quiera ser ra-
bina, sélo debe estudiar para serlo.

Valientes como la rabina Jones, son
también dos grandes mujeres que la
NCI supo tener: nuestra querida Ria
Okret, que mucho nos ensefid y que
siempre traia su alegria, sabiduria y
colorido a la comunidad. Y a Rosita
Appel, que al final de sus dias tal vez
ya muchas cosas no recordaba, pero
el camino de la NCly los dias de tefila
nunca los olvido.

Que los cambios sean siempre para
el bien. iShana Tovd Umetuka!

Rabanit Renata Portenoy
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Mujeres

Cuando me propusieron escribir acer-
cade como es ser la esposa de un diri-
gente comunitario pensé en todos los
cargos que mi marido habia ocupa-
do, pero sin dudas, éste era diferente,
porque no solo lo involucraba a él.

Reconozco en él determinadas condi-
ciones que muchas veces lo llevaron
sin siquiera proponérselo, a emerger
espontaneamente como lider de un
grupo y en este caso, algo tan impor-
tante como la presidencia de nuestra
comunidad.

Asi fue como Roby, llegd un dia a casa
y nos contd que habia recibido la pro-
puesta de asumir la Presidencia de la
NCl 'y que queria compartir con noso-
tros esa decision.

Mis hijos y yo sentimos un enorme
orgullo al saber que habia sido pro-
puesto para una tarea tan nobley a
la vez sabiamos que seria un gran de-
safio para él.

Como pareja ya habiamos planificado
juntos grandes proyectos: casarnos,
tener hijos, crecer en el plano laboral
y ahora, una propuesta comunitaria

Sus discursos me conmueven

que seguramente lo enriqueceria a
nivel personal.

Comprobé a través de su presidencia
que la posibilidad de dar a los demas
nos devuelve mucho mds de lo que
damos.

Hablo en plural, porque compartir
sus vivencias, me da a mi también la
oportunidad de enriquecerme como
persona.

Acompanarlo en este camino, me
permite disfrutar junto a él cada uno
de sus proyectos y esa sensacion de
gratificacion que se genera cuando
culminan, como también ser testigo
de la energia con la que encara cada
uno de los temas que llegan a él. Este
no es su primer contacto con el traba-
jo comunitario. Quiero destacar tam-
bién que Roby vio desde muy joven,
a su madre trabajar durante muchos
anos, como Presidente de la Wizo y
me animo a decir que sinti6 siempre
una profunda admiracién por ella.
Esa misma admiracién que sentimos
hoy mis hijos y yo por él.

Nuestra vida familiar también cam-
bié en este tiempo. El profundo sen-
timiento de pertenencia comenzé
a estar acompanado de diferentes
vivencias que nunca hasta ahora ha-
biamos compartido a nivel familiar.
Concurrir al séder comunitario de
Pésaj en la NCI, acompanados por
nuestros hijos, padres, hermanos y
sobrinos fue una experiencia muy rica
para cada uno de nosotros. Escribir
en familia y con toda la Comunidad



el Séfer Tora, también es algo que
Ilevaremos cada uno de nosotros en
nuestro corazén como una experien-
Cia Unica e inolvidable.

Quiero agradecer también a las fami-
lias que nos abrieron las puertas de
sus casas, cuando en la intimidad de
sus hogares escribieron las parashiot
que habian elegido.

Toda esta pasion con la que maneja
la Presidencia de la NCI, no s6lo nos
involucra en el marco de nuestra
comunidad, sino que ahora, cuando
estamos por viajar, le preguntamos
a nuestro rabino a qué templo po-

demos ir el viernes para recibir el
Shabat.

Son muchas las vivencias que hemos
compartido y disfrutado juntos du-
rante estos dos afnos y medio que lle-
va su presidencia, y también es mu-
cha la dedicacion que esta labor trae
aparejada.

Llevamos juntos mas de 30 afios y
durante todo este tiempo, muchas
veces fui parte de “su publico”, pero
escuchar sus discursos como Presi-
dente de la NCI, me conmueve des-
de lo mds profundo de mi ser porque
cada una de sus palabras refleja el
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amor y dedicacién con los que esta
ejerciendo su presidencia.

Sé que no es una tarea fdcil, todo re-
quiere de mucho tiempo y esfuerzo y
hasta algunas veces postergaciones a
nivel laboral o familiar. Pero yo creo,
que en momentos como los que vivi-
mos hoy, cuando todo gira tan rapi-
damente, aquel que se hace un tiem-
po para enfocarse en el afuera, en
este caso para generar y mantener
un marco judio que beneficia a todo
el Ishuv, es un ejemplo a sequir...

Deborah Golub
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Mujeres

Cada manana de sdbado en invierno,
llegamos a Bait Jadash dejando afue-
ra un dia frio y gris. Una vez en mi lu-
gar, abro mi talit de fina lana tejiday
color rojo intenso, me envuelvo en él
y pronuncio la braja tradicional.

A partir de ese momento, los colores
sombrios y frios de la calle se trans-
forman en color y calor al sentir que
me envuelve el abrazo de la shejing;
los atributos femeninos de lo divino.

El uso del talit en nuestra tradicion
marca etapas en la vida personal y es
usado en algunos de los momentos y
rituales mas significativos. Los chicos
que llegan a la edad de las Mitzvot
reciben de sus padres su primer ta-
lit, simbolo de un pasaje a la adultez,
y los acompafa durante su primera
lectura de la Tord.

Enalgunas comunidades los hombres
solteros no usan talit en la sinagoga
y de esa forma anuncian su disponibi-
lidad para el matrimonio, hasta que
sus suegras les regalan el talit que
los acompafara durante la jupa.

De acuerdo a la halajd (ley rabinica),
las mujeres estamos exentas de la
obligacion de cumplir los preceptos
que dependen de un determinado

El talit me viste de Tora

momento del tiempo. Como la mitzvd
de Tzitit se cumple s6lo durante el dia
y no la noche, entonces esta mitzva
es opcional . En nuestros dias vemos
que cada vez mas mujeres (incluso or-
todoxas) eligen vestir el talit durante
la tefild.

La primera mujer que comenzd a
cumplir con la mitzva de Tzitzit en Ia
NCI fue mi amiga y maestra Ria Okret
z"l, quién estudi6é las obligaciones
que asumia con el Rabino Alejandro
Bloch y tuvo la dicha de ser cubierta

por primera vez con un talit por sus
hijas, yernos y nietos al cumplir sus
70 anos, lo cual marcd una etapa en
su vida personal y en la de la comu-
nidad.

A partir de ese momento, varios
miembros del minidn de Shabat es-
tudiamos las fuentes y aprendimos la
técnica para atar los nudos del tzitzit
y su significado, transformando asi
una vestimenta de cuatro puntas en
un talit.

Al finalizar el primer afio de recor-
dacién por mi mama Libertad 2", la
NCI me dio el honor de participar del
momento de finalizacion e inicio del
ciclo de lectura anual de la Tord en
Simjat Tord. Con un talit confecciona-
do en nuestro minidn, asumi el com-
promiso de agregar a mi vida el cum-
plimiento de esta mitzva. Usar talit es
sequir los pasos de la tradicion de las
mujeres que me precedieron. Mi ma-
dre no uso talit y tampoco lo hicieron
mis abuelas, pero si me ensefaron
los valores de nuestra tradicion que
el talit representa.

Este talit es especial. Esta hecho a
partir de un chal que heredé de mi
suegra Raquel z”l y estoy sequra que



debe estar encantada del uso que le
estoy dando. A su vez, es de un color
vivo y alegre, como los que le gusta-
ban usar a mi mama. Y sigo sus pasos
abriendo camino al ejercer mi dere-
cho de usar talit como mujer judia.

En nuestra NCI cada persona que
sube a la lectura de la Tora, que lle-
va un rollo o abre el Arén HaKddesh
lo hace recubierto con un talit. Esto
incluye a todos los hombres, y a algu-
nas pocas mujeres. En este afno que
comienza, las invito a todas a estu-
diar el significado de esta mitzvd para
que puedan elegir en su momento.

Una meditacion de Andrea Bardfeld
www.ritualwell.org/ritual/tzitzit

Y Adonai habl6 a Moisés diciendo: Ha-
bla a los hijos de Israel, y diles que se ha-
gan franjas (tzitzit) en los bordes de sus
vestidos por sus generaciones (Nimeros
15: 37-41)

Que los nudos y cordeles de los
tzitzit que representan los man-
damientos, representen también
nuestra elecciéon: de participar, de
realizar mitzvot, y de buscar formas
de expresar nuestro judaismo ligan-

do el pasado con el presente.

Trisha Arlin reflexiona sobre las ra-
zones para usar su talit:
www.ritualwell.org/ritual/interes-
ting-experiment-ritual

Cada vez que me cubro con mi talit
encuentro una razon:

Me pongo el talit porque es invierno y me
abriga

Me pongo el talit para envolverme en la
memoria de mi padre

Me pongo el talit porque puedo hacerlo y
nadie me lo puede impedir

Me pongo el talit porque cubre la vanidad
de lo que sea que esté usando ese dia
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Me pongo el talit porque combina con la
ropa que uso

Me pongo el talit porque me viste de Tord

Me pongo el talit porque parece que la
Divinidad tiene algo con flecos, y quién
soy yo para discutirle?

Me pongo el talit porque hay mujeres que
por usar el talit en el Kotel son arrestadas
Cuando participo de las plegarias en
la sinagoga y necesito separarme de
lo mundano, pero no de mi comuni-
dad, me envuelvo en mi talit.

Helen Raij



Mujeres

Soy judia. Asi es como me defino cuan-
do me preguntan “;Quién sos?” en
cualquier presentacion personal. No
hay razon en especial: siempre es una
respuesta instintiva, que necesita sa-
lir a la superficie y se rehusa a quedar
escondida. Con eso intento expresar
no so6lo el componente religioso de
mi identidad, sino mi concepcion del
judaismo como un estilo de vida.

Soy judia. No ortodoxa, no masorti,
no conservadora y no reformista. Las
etiquetas son muy utiles para simpli-
ficar la realidad y servir de guia gene-
ral para nuestras elecciones diarias.
También permiten a los individuos
ofrecer una caracterizacion mas es-
pecifica de si mismos. El problema

El judaismo en una palabra

es que, en exceso, pueden utilizarse
para justificar una determinada linea
de accién que la persona no necesa-
riamente cree, defiende o entiende
por completo. Incluso puede trans-
formarse en una fuente de disputas
internas que hacen perder de vista el
fin ulterior. La versatilidad de las eti-
quetas, a su vez, queda en evidencia
cada vez que nos enfrentamos a otra
entidad que hace que esas barreras
internas se perciban como irrelevan-
tes.

En este sentido, si tuviera que defi-
nir al judaismo en una palabra, seria
“sinergia”. La sinergia ocurre cuando
dos o mas elementos se unen para
obtener un resultado que maximiza
las cualidades de cada uno. Es decir,
se admite que los aportes individua-
les que sean diferentes pero afines,
se coordinen para potenciar sus ac-
ciones y desarrollar nuevos recursos.
Esto es justamente lo que distingue
al judaismo. Personas de distintos
origenes, lenguas, corrientes e ideas,
lejos de opacar esas diferencias, las
capitalizamos para encontrar nuevas
maneras de mantener viva la tradi-
cién, traduciendo las ensefianzas en

acciones de manera innovadora.

Los lamim Noraim son dias para re-
flexionar sobre nuestras acciones. Es
el momento que cada persona tiene
para detenerse a pensar de donde
viene, en donde estd y a donde va. De
hacer una introspeccién para cono-
cerse mejor, primero individualmente
y luego en conjunto como comunidad.
El sonido del shofar nos hace des-
pertar y nos inspira a replantearnos
nuestros supuestos mds basicos e
instintivos y a hacer lugar para una
autocritica constructiva. No sélo eso:
el shofar funciona como un Illamado
de atencién sobre las amenazas que
no siempre escuchamos y, al mismo
tiempo, es una sefial de nuestra co-
nexion con D’s que nos recuerda que
todo es causalidad, y no casualidad.

El dltimo episodio del largo conflic-
to palestino israeli desperté la peor
combinacion de odio gratuito e igno-
rancia que en mi vida tuve desgracia
de presenciar. Sentimientos que su-
ponia enterrados en el pasado, pero
que parecen florecer cada vez que
tienen la oportunidad de ser prota-
gonistas. Si hay algo que aprendi en
todos estos anos es que los sabios,



en vez de buscar responder el “Por
qué” de este rebrote, se preguntarian
“Para qué”. {Qué es lo que nos en-
sefa? ¢(Qué consecuencias prdcticas
produce en nosotros? Mi conclusion:
la fuerza que nos da el judaismo tiene
que activarse desde adentro, desde
su raiz, y no s6lo como sistema de
defensa en contra de agresiones ex-
ternas. Aprovechando la perspectiva

que cada individuo tiene para ofrecer,
y no buscando establecer un patrén
uniforme de conducta. Y sobre todo,
haciendo uso de nuestra capacidad
de reflexion para influir en nuestra vi-
sion del futuro.

Nati Cohn
Blog: ncohn.wordpress.com
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Mujeres

Muchas veces habran comentado qui-
zas con entusiasmo o quizds con un
dejo de rareza...”nuestra comunidad
tiene Rabina”. Otras veces, ustedes
mujeres, se habran preguntado: ¢ “co-
rresponde que me ponga talit o no”?
Por ultimo quizas, nuestros javerim
se resignaron por un tema de minian
y no de verdadera aceptacién, a que
las mujeres suban a la Tora.

Sabemos fehacientemente que en
otros dambitos, afirman categorica-
mente que las mujeres no deben par-
ticipar en los espacios de culto y des-
estiman cualquier validez legal que
tenga el tema.

Conociendo ambas posturas y tenien-
do muy en claro cudles son los cues-
tionamientos constantes, la Tord una
vez mds nos sorprende con su actua-
lidad y vigencia. Claridad y fuerza.

Para aquellas como yo:

« Que sienten con preocupacion la
marginalidad que nos da el querer
ser mujeres judias y activas.

 Que convencidas rezan, practicany
transmiten valores...

« Que luchan por sus derechos... No
para que nos acepten, sino para que

é

Quién nos otorga derechos?

estudiemos, debatamos y aprenda-
mos... este texto serd una agradable
sorpresa.

En el Libro de Numeros, capitulo 27
(1-11) se cuenta la historia de las cin-
co hijas de Tzlofjad; Majld, Nod, Jogl3,
Milkd y Tirtza.

Su padre ha muerto y se conoce que
la herencia era solo para los HIJOS y
no para las HIJAS.

« (Qué habria de ocurrir con los bie-
nes de Tzlofjad quién los heredaria?

« ("Ser mujer” las transformaba en
criaturas de segunda categoria, sin
derechos de heredad?

Las cinco mujeres fueron en busca
de Moshé y los lideres del pueblo exi-
giendo el territorio que les correspon-
dia. Dijeron: (Serd que por ser mu-
jeres sea castigada nuestra familia?
iNo dejes que el nombre de nuestro
padre se pierda para la tribul!

Moshé no supo responder. El silencio
indicaba claramente que le hicieron
una pregunta de la cual no conocia
respuesta. Una pregunta que sdlo
Dios pudo contestar.

Y asi fue, Este respondié: “Bien ha-
blan las hijas de Tzlofjad, estas mu-

jeres heredaran a su padre, tendran
una porcion en Eretz Israel. Y asi se
establecera la ley”.

» ;Qué impulsé a estas mujeres para
enfrentarse a Moshé y desafiar el or-
den tradicional de la sucesion?

Estas mujeres, con sabiduria, habili-
dad y rectitud, con diplomacia y so-
lidaridad, presentaron su petitorio
en el momento apropiado cuando
Moshé estaba ensefiando acerca de
la obligacién de una mujer sin hijos
a casarse con su cufiado. Y quedd al
desnudo lo absurdo de la situacién.

Cuenta el Midrash: que Moshé les res-
ponde: “Una hija no puede heredar”.
Le preguntaron, “¢Por qué?”.

El dijo, “Porque son mujeres”. Ellas le
dijeron, “Ok. Si es asi, de acuerdo a
lo que ensenaste permite que nues-
tra madre contraiga matrimonio de
levirato con el hermano de nuestro
padre para que pueda dar a luz a un
varén que herede”.

Moisés les dijo, “No puede, porque
tiene hijas”.

Le dijeron: “¢Cémo es el tema Moshé?
iPara heredar a nuestro padre, no se
nos considera “Hijos” de nuestro pa-



dre, pero para el matrimonio de levi-
rato, se nos considera como parte de
su descendencial”.

Y alli viene el silencio de Moshé y la
respuesta divina.

La historia de las hijas de Tzlofjad; es
la historia de las mujeres en Ila histo-
ria; es la historia de las mujeres pia-
dosas que buscan su lugar y reconoci-
miento comunitario, anorando con la
mirada a sus hermanos. Es la historia
de las mujeres que entienden que el
orden tradicional; se puede revertir
cuando los argumentos y la convic-
cion son fuertes... y asi lo hicieron y
asi lo hacemos.

Aunque suponemos que vivimos en la
modernidad, sequimos viviendo en la
prehistoria. Aunque suponemos que
los lideres de hoy son “abiertos”, la
realidad nos demuestra que aun les
falta aprender muchisimo de apertu-
ra.

Moshé fue considerado el hombre
mds humilde sobre la faz de la tierra;
ipor qué? Porque cuando no supo;
consulté. Muchos de los que “opinan
con autoridad”; se adjudican el dere-
cho de otorgar autorizacién a los de-
mds... pero se olvidan de consultar.

Eso es lo que hace la diferencia. Esas
mujeres tenian muy claro que Adonai
nos mira a todos por igual, que no
hay Tefild mas valida que otra, que
no hay legitimidad en la discrimina-
cién por género en nuestro Pueblo;
(Ki Zajar uNekeva Bara Otam; porque
masculino y femenino los cred) y que
no hay autoridad superior... que la
mismisima voz de Dios...

Moshé no supo responderles; Dios les
otorgd su lugar. La mujer judia no ne-
cesitd la autorizacion masculina para
heredar; necesito el aval de Dios.

Los tiempos y la dindmica de nuestra
tradicion; nos dan la certeza que estas
mujeres nos representaron a todas
con coraje y audacia; dandonos una
leccion de vida. Para quienes piensan
que sus vidas estan destinadas “a lo
que nos dicen que debemos ser y no
a lo que deseamos ser”, para quie-
nes sienten que los desafios estdn
destinados para otros... para quie-
nes creen que la justicia divina los ha
abandonado... Siempre hay una es-
peranza, tenemos que saber a quién
consultar y por sobre todas las cosas,
aprender a escuchar. Escuchemos Su
Voz, nos brindard tranquilidad, sosie-
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go y Paz... cuando nos descubramos
en su camino.

iShana Tova Umetuka!l

Rabina Sarina Vitas
Comunidad Hebrea Or Jadash
Buenos Aires, Argentina

Vicepresidente Ejecutiva, Asamblea
Rabinica Latinoamericana



Mujeres

Hemos logrado condiciones de igualdad para la mujer

Queridos Javerim,

Hace unos dias tuvimos una grata visita
en nuestra region latinoamericana del
Movimiento Masorti: se trata de la Presi-
dente de Masorti Olami, la Sra. Gill Caplin.
La Sra. Caplin se entrevisté con lideres
comunitarios y religiosos de nuestro mo-
vimiento en las ciudades de Santiago de
Chile, San Pablo y Rio de Janeiro y tam-
bién recorri6 instituciones educativas y
centros comunitarios en esas ciudades.

El domingo 31 de agosto, el directorio de
Masorti Amlat se reunié con la Presidente
de Masorti Olami, en un encuentro muy
enriquecedor para ambas partes, ya que
en su primera visita a la regién en su ac-
tual investidura, pudo relevar en sitio la
experiencia y la forma de vivir nuestro ju-
daismo.
Durante la visita a Santiago, Gill fue en-
trevistada por el semanario del Circulo Is-
raelita de Santiago “La Palabra Israelita”
y a continuacion queremos compartir con
ustedes algunos extractos de esa entre-
vista.
iShana Tovd Umetuka! 'njpimni naiv mw
iGmar Jatima Tova! N1V NR'MN N
Daniel Cohn

Presidente Masorti AmLat

De Izquierda a derecha: Parados: Marcos Cohen, Tomds Miinzer, Moisés Szewkis,
Alejandra Tolcachier, Daniel Cohn. Sentados: Rab Alejandro Bloch, Jonathan
Meta, Gillian Caplin.

-Referente a los cambios que estd vi-
viendo el movimiento tradicionalista
en el mundo ¢tiene algo que ver que su
presidente sea mujer o es mera casua-
lidad?

-Estoy muy complacida de liderar el
mundo Masorti, aunque es casuali-
dad que yo ademads de presidente

sea una mujer. No obstante, esto
demuestra también que el movi-
miento ha logrado condiciones de
igualdad para la mujer y que no
solo habla de sus valores, sino que
actua sobre ellos.

-¢Cémo ha sido el crecimiento de este
movimiento a nivel mundial?



-Yo creo que el movimiento Masorti ha
ganado una serie de declaraciones en el
mundo, en relaciéon a que se ha convertido
en un movimiento muy fuerte y poderoso,
y que sigue creciendo. Ciertamente esto
esta ocurriendo en paises de Europa, de
Europa Oriental y Australia principalmen-
te y no solo en cantidad de comunidades
sino que también respecto a los miem-
bros que componen esas comunidades.

-¢Cémo ve el panorama a nivel latinoamerica-
no?

-A nivel latinoamericano hay mucho que
ganar también si las comunidades estdn
en contacto entre ellas, porque algunas
comunidades se pueden sentir muy aisla-
das y es importante que también puedan
trabajar juntas para permitir la continui-
dad.

-¢Qué opina de que en Israel aun sean vdlidos
s6lo los matrimonios ortodoxos?

-Estuve en Israel en junio pasado, fuimos
invitados por la Organizaciéon Sionista
Mundial para hablar con miembros de la
Knéset y conversando por ejemplo con
una parlamentaria joven que habia naci-
do y crecido en Israel, al igual que su ma-
rido, pero -como no eran religiosos- tuvie-
ron que ir a casarse a Chipre. Entonces se
nota mucho resentimiento en Israel por
esta situacion, porque mucha gente que
viene de afuera también ve esta injusticia.

Creo que esto va a cambiar, pero va a

tomar tiempo, porque los rabinos
ortodoxos en lIsrael todavia tienen
un poder muy fuerte y ello sin duda
influye también en el poder que go-
bierna.

El tema del matrimonio conserva-
dor también esta avanzando, pero
cambiar el centro del control no es
tan facil.

-¢Qué respuestas nos da el movimiento
Masorti a los judios de hoy?

El' Movimiento Conservador -Ma-
sorti- nace como reaccion a los “ex-
cesos” del Movimiento Reformista
y se desprende de él. El nombre
“conservador” alude al deseo de
conservar las tradiciones y diferen-
ciarse de los reformistas.

El Movimiento Tradicionalista -Ma-
sorti- busca armonizar el judaismo
tradicional y la cultura judia con las
demandas de la ciencia modernay
las realidades cientificas de la so-
ciedad contempordnea.

Ciencia y religion, tradicion y mo-
dernidad, son conceptos que deben
ir unidos en aras de responder a las
necesidades y exigencias emocio-
nales, emotivas e intelectuales del
judio de hoy.

Desde el punto de vista teoldgico,
considera que la Tord constituye
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la base fundamental del judaismo
y que fue escrita por los hombres
con inspiracion divina.

El Movimiento Conservador busca
integrar a la prdctica judia los valo-
res universales de Tzedakad y Tikun
Olam y siempre apoy6 al sionismo.
- (Como podemos identificar la corrien-
te a la que pertenece una comunidad?

En las sinagogas conservadoras, las
tefilot se expresan en hebreoy en el
idioma del lugar, y en muchas con-
gregaciones |los servicios son embe-
llecidos con musica instrumental y
coros conformados por hombres y
mujeres indistintamente. Se acep-
ta la participacion igualitaria de la
mujer en los rituales religiosos, in-
clusive consagrandolas como rabi-
nasy jazaniot.

Gillian Caplin
Presidente de
Masorti Olami
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Mujeres

La busqueda de un sentido espiri-
tual de la vida es un camino personal
que se construye dia a dia, donde el
judaismo se encuentra presente, me
acompana y de cierta forma me defi-
ne como persona.

Cuando pienso como vivo yo el judais-
mo, me vienen a la memoria todos
los momentos Unicos y especiales,
esos que guardamos en un lugarcito
del corazon, que pertenecen al ciclo
de la vida. El paso por la jup3, el Brit
Mild y las celebraciones de Bar/Bat
Mitzva de mis hijos, siempre los vivi
rodeada de afectos.

Otras ocasiones en las que siento
gran cercania con el judaismo es al
recitar el Kadish latom por un ser
querido o el Shema Israel, oraciones
que nos conectan a todos mientras
escuchamos el susurro de la cadena
milenaria, sintiendo la responsabi-
lidad de mantener viva la memoria
colectiva.

Existen muchos momentos signifi-
cativos que se viven en comunidad,
que son para compartir. También hay
momentos mas cercanos y familiares
como los dias previos a las festivida-
des. Tan esperados como la festividad

Un camino personal

en si, ya que los preparativos, el re-
parto del menu festivo, o la eleccion
del lugar de reunion, se repite afo a
ano como parte del folklore.

La vispera del Shabat para mi tiene
el condimento del apuro del dia, para
dar cierre a la jornada y llegar a la si-

nagoga con la sensacion de la tarea
cumplida. Me acomodo en el asiento,
escucho la mdsica, rezo y espero las
palabras del Rab en un ambiente per-
fecto para entrar en clima de Shabat.
Algunos sabados de mafana voy a

la tefild de Shajarit, generalmente
cuando me toca leer la Tord o cuan-
do por algun motivo no pude llegar el
viernes al Kabalat Shabat. Si no hay
alguna ceremonia; es como ir a una
reunién de amigos. Cuando me llega
el momento de subir a la bima para
mi lectura, no hay vez que no me pon-
ga nerviosa, independiente de cuanto
haya podido estudiar mi lectura. Una
mezcla de sensaciones donde lo fami-
liar se conecta con lo sagrado.

Es en el dia a dia, en cada lugar don-
de tengo la oportunidad de vivir el
judaismo como yo lo entiendo. Si en-
tiendo como una mitzva lo que refiere
a una buena accién que surge de una
iniciativa personal, se encuentra en lo
cotidiano. Si es importante la accion,
tanto como la kavana (intencién), no
s6lo lo que hacemos sino cémo lo ha-
cemos, es en lo cotidiano. De la mis-
ma forma que yo no hago de madre,
soy madre. No hago de docente, soy
docente. Entiendo que el verdadero
desafio es ser lo que hacemos y es
por esa razon que para mi el judais-
MO No se piensa... se vive.

Cecilia Ribot



Todo sucedid, cuando 7 afos atras fui
nombrada Kalat Bereshit...

En ese momento, tltimos dias de Elul,
me senti muy emocionada y me dirigi
al texto biblico, a sus ultimos psukim,
ante los cuales cai, reverencialmente
atraida por la poesia que entrafaba
y el homenaje tan hermoso a Moshé
Rabeinu...

El pasaje dice “y no ha habido otro
profeta en Israel como Moshé que
haya conocido a HaShem cara a
cara” Devarim 34:10. Y termina
en Devarim 34:12: “y en la mano
poderosa y el estremecedor poder
que aplicé Moshé a la vista de todo
Israel”.

A partir de ahi, surgié un mundo nue-
vo, aprendi que la Tord no se lee, se
canta, cantilacién, pero también lee-
mos, quiero decir, que hay un texto
que se recita cantado, pero que son
esas palabras las que nos transmiten
ese mensaje milenario y actual, escri-
to para todas las generaciones, (para
todos los que estuvimos en el monte
Sinai cuando la entrega de la Tord) y
para todos los que seguiremos estan-
do por los siglos de los siglos, beezrat
HaShem...

Un cambio vivificador

La dltima letra de la Tord es la “la-
med” de Israel (palabra final) y la
primera es la “bet” de Bereshit. Si
unimos ambas obtenemos la palabra
“lev”, fue desde alli, desde mi cora-
z6n, que senti el cambio, la necesidad
del conocimiento y asi comenz6 mi
busqueda, que continta porque los
textos sagrados son fuente inagota-
ble y de ellos mana continuamente
conocimiento.

Para leer Tora desde mi punto de
vista hay que consustanciarse con lo
que se estd leyendo. No puedo leer
sin comprender lo que digo porque lo
siento doblemente dificil. Si sé lo que
digo, me equivoco menos al leerloy al
comprenderlo estoy obligada a anali-
zarlo, porque hay temas que dan lu-
gar a dudas en cuanto a su interpre-
tacion, en los que hay que estudiar
entre varias personas para compren-
der lo que esta escrito.

A partir de la lectura misma, comencé
mi busqueda personal, adopté el uso
del talit como manto sagrado, estu-
dié junto a nuestro Rab Ariel Kleiner
las bendiciones anteriores al Shems3,
el Shema mismo, su significado y por
ende el significado de los tzitzit y en

Ma Koré

la medida que voy afadiendo conoci-
miento a mis acciones, me siento in-
vadida por una Paz interior en un sen-
timiento nunca antes experimentado.

Hoy 7 afos después me siento mas
capaz para aceptar la vida como se
presenta sin pedir explicaciones para
las cosas inexplicables, entendiendo
que hay alguien superior que tiene
dominio sobre Su creacién y trato
a su vez de ayudar en lo posible en
las diferentes esferas en las que me
muevo para alcanzar entre todos el
Tikdn Olam.

iShana tova vegmar jatimad tova!
N1V NN N2 NZINNALNAI0 MY
Shalom al Israel
v v DY
Raquel Mosquera de Ringel
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El rocio cae y riega silenciosamente

En un mundo tan diverso, encontrar
el judaismo que uno quiere es dificil y
a la vez muy gratificante, y en nuestra
comunidad tiene valor agregado por
el lugar que tiene la mujer.

El judaismo lo vivo desde diferentes
lugares. Como esposa de un Jazan, a
través de la mdusica, levantandome
cada dia con melodias que me dan
fuerza y alegria para comenzar.

Cuando una toma conciencia del va-
lor que tiene cada semana encon-
trarse con el encanto del Shabat, una
suma a su vida tiempo para disfrutar
la vida desde otro lugar.

De esa manera me fui adentrando y
conociendo desde cerca una forma de
vida diferente a la que estaba acos-
tumbrada. Estudiando y sobre todo
vivenciando desde lo cotidiano los
momentos mas solemnes e impor-
tantes para el judaismo.

De a poco, veo que enriquezco mivida
entendiendo lo que significa realmen-
te tener un Shabat en la semana.

Cuando tuve la posibilidad de escoger
un nombre hebreo, entendi que es
parte de una renovacion, no solo por
el simple hecho de ser llamada a la

Tord, sino que la renovacion recorre
mi interior y busca encontrarse con
quien realmente soy.

El nombre que elegi para ser Ilama-
da a la Tord es “Tali”, “mi Rocio”. Lo
entiendo como dije antes, parte de la
renovacion diaria. El rocio cae y riega
silenciosamente, y da frescura a Ila

naturaleza.

Es parte de mi desafio diario tratar de
renovar, de marcar la diferencia des-
de mi lugar. Logrando asi reconocer-
me como una persona que trata de
recorrer el mejor camino que pueda
y tratar que los demds también pue-
dan hacerlo. Buscando ser eficiente
en todos los aspectos de mi vida, de-
teniéndome a pensar cémo es la me-
jor manera de expresarlo, hacerlo y
compartirlo.

Si bien mi fuerte no es el canto, creo
mucho en el oficio comunitario, tra-
tando de brindar lo mejor a quienes
vienen a la comunidad para que se
sientan en su casa.

Con Jagay nos pensamos y repensa-
mos, como individuos y como equi-
po dia a dia para enfrentarnos a los
desafios que nos pone la vida, quiza
a veces el camino sea fdcil, pero hay
momentos dificiles con tantos obsta-
culos que una no logra ver hacia lo
que viene, es entonces cuando nos
damos la mano, nos miramos y cami-
namos hacia adelante. Teniendo en
cuenta que lo mas fuerte que tene-
mos es que nunca estamos solos.

Es mi deseo que podamos recorrer
caminos juntos, que podamos reno-
varnos, pensarnos y repensarnos con
el fin de ser mejores personas, tra-
tandonos con los valores que tan sa-
biamente nos propusieron nuestros
mayores para poder vivenciar cada
momento y el judaismo desde nues-
tro interior.

Shana Tovda Umetuka
Gmar Jatima Tova

Sosé Tavokjian
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Mujeres

Transmitir sin imponer

Entrar en un salén de clase es emprender una excursion
a un destino pre-establecido pero que tiene muchas va-
riables. Quienes sean tus compaferos pueden ser mas o
menos conocidos y cada uno llega con sus conocimientos,
inquietudes, humores; el clima fuera y dentro de la clase
influye, asi como la logistica si estd, si funciona y todo mar-
cha sobre ruedas.

No tengo clases que repito exactamente iguales ya sea por
los alumnos diversos y por mis propios sentimientos. Ten-
go la teoria que no puedo hacer un planteo que me aburra;
eso seria condicionar casi con seguridad al fracaso a ese
dia.

i s LFORT ORI | infodtcin

vkleist com B3 JoyasCindyKhedsi
www.cindykleist.com

Nunca salgo de una clase como entré. Muchas veces ten-
go la sensacion de haber logrado que las personas no
s6lo se conecten con los contenidos, sino que también
se sumaran a las emociones que me producen los distin-
tos temas. Hay otras que no me llenan de alegria; esto
en general es dificil de compartir pero es verdad, quizas
es parte del aprendizaje del docente y que los alumnos
perciban también el lado humano del mismo.

Adoro las discusiones respetuosas, ellas son la sefial que
los alumnos estdn en clase y me consideran valiosa para
intercambiar ideas.

Muchas son las tareas que me interesan y en el trans-
curso del tiempo también me planteé otros posibles
caminos, pero en todos estos afos no estuve dispues-
ta a abandonar la educacion. Muy posiblemente no sea
por un motivo altruista, sino por todo lo que me dan los
alumnos y que no estoy dispuesta a perderme ese privi-
legio.

Me siento agradecida de hacer lo que me gusta, es una
de mis formas de vivir el judaismo, trasmitirlo y trasmi-
tirlo, no imponerlo, sino lograr que se enamoren de él
como yo. El conocimiento es muy importante tanto como
apropiarse de él. Asi lo explica el célebre escritor israeli
Amos Oz: “Nada puede renovarse sin un ANTES, ni pue-
de permanecer el ANTES sin pasar por la
renovacién”.

Por un buen afo para todos, con mucho
estudio y que en paz y respeto puedan
crecer todos los nifios para que logren
construir un mundo mas justo.

Laura Bas
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Haciendo que cada rezo sea distinto

Hace tantos afos que comencé a can-
tar en la NC| -18 para ser exactos-, que
plantearme esta pregunta en este mo-
mento me trae muchas ideas a la men-
te: por un lado y en primer lugar, mis
recuerdos del coro de la NCl con los en-
sayos y la gente maravillosa que pude
conocer en todo ese tiempo,; también
pienso en mi crecimiento y desarrollo
a nivel vocal; repienso mi vinculo con
el judaismo (vengo de una familia con
tendencia ortodoxa y la NCI me brindo
otra mirada); la responsabilidad de ser
mujer y cantante en la Unica comunidad
uruguaya que lo admite en el marco de
un pais donde las comunidades son en
general ortodoxas.

Hoy, mirando hacia atrds, creo
que ha sido algo que marcé mi
identidad, ya desde el coroy lue-
go como jazanit acompanante.
Siento que tengo un lugar para

expresarme y desde el cual puedo re-
presentar una filosofia con la que me
identifico. Me gusta saber que la gente
disfruta y se compenetra mds con las
plegarias al escucharme, y me encanta
ser parte de un equipo donde todos nos
apoyamos y nos dejamos espacio para
crear, haciendo que cada rezo sea dis-
tinto aunque las melodias y las tefilot se
repitan. Es una actividad que me alegra
y llena el alma, y me da un lugar privile-
giado en la comunidad.

Invito a todos a que puedan encontrar
actividades dentro de la NCI que les per-
mitan disfrutar tanto como lo hago yo.

Sharon Vinocur

replay
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Mujeres que marcan la historia

De su biografia: “Mi vida”

“Golda recuerda también haber sido
diferente de los demas nifos del pa-
tio donde jugaba.

Ella era diferente, era judia, lo sabiay
ésa era la razon de los ataques.

Golda aprendi6 a corta edad que si se
desea sobrevivir en un mundo hostil
se debe luchary actuar personalmen-
te, ensefianza que la acompandé du-
rante su larga existencia y constantes
batallas.”

Integrante de la Resistencia judia con-
tra el nazismo durante la Sequnda Gue-
rra Mundial. Fue una de los treinta y
siete judios que vivian en Palestina que
fueron entrenados por el Ejército Brita-
nico para lanzarse en paracaidas sobre
Yugoslavia para salvar a los judios de
Hungria, quienes estaban a punto de
ser deportados al campo de concentra-
cion de Auschwitz.

Se la considera una heroina nacional
en Israel. “Me he hecho sionista. Esta
palabra implica muchisimas cosas.
Para mi significa, en resumen, que aho-
ra siento, consciente y fuertemente,
que soy judia, y estoy orgullosa de ello.
Mi primer objetivo es ir a Palestina, tra-
bajar por ella. Esta claro que esto no se
ha dado de un dia para otro; ha sido un
proceso gradual.”

Algunas de sus citas publicadas:

“Me parece que lo mejor de todo es
que lo que piensoy siento, al menos
lo puedo apuntar; si no, me asfixia-
ria completamente.”

“Tengo que defender mis ideales. El
tiempo dird cudndo podré llevarlos
a cabo.”

“Podran callarnos, pero no pueden

impedir que tengamos nuestras
propias opiniones.”

7" . . z s
Las personas libres jamds podran

concebir lo que los libros significan

para quienes vivimos encerrados.”

“iQué maravilloso es que nadie ne-
cesite esperar ni un solo momen-
to antes de comenzar a mejorar el
mundo!”



“Creo que a estas alturas ya he deja-
do bastante claro que no estoy muy
feliz con la palabra ‘esperanza’. No
creo en que la gente so6lo tenga es-
peranza. Nosotros trabajamos para
lograr lo que queremos”.

Daw Aung San Suu Kyi ha sido una
voz importante a favor de los de-
rechos humanos y la libertad en
Birmania (Myanmar), un pais domi-
nado por un gobierno militar desde
1962.

Ella sigue siendo una expresién vi-
viente de la determinacién de su
pueblo de consequir libertades po-
liticas y economicas. Suu Kyi, que
recibié el Premio Ndbel de la Paz en
1991 ha hecho un llamamiento a
los ciudadanos del mundo para que
“usen su libertad para fomentar la
nuestra”.

Fue la primera mujer dirigente de un
pais musulman. Su tortuosa trayectoria
vital es ilustrativa de la convulsa histo-
ria reciente de Pakistan. Heredera de su
derrocado y ajusticiado padre, Zulfigar
Ali Bhutto, y lider del centroizquierdista
Partido Popular de Pakistdn (PPP), fue
primera ministra dos veces entre 1988
y 1996 con legitimidad electoral antes
de ser destituida bajo acusaciones de
corrupcion y abuso de poder. Su perfil
controvertido, de politica demdcrata y
prooccidental, y su imagen moderna
y laica en un pais donde cabalgan con
fuerza el integrismo isldmico y Al Qae-
da, se pusieron a prueba por ultima vez
en el cadtico inicio de la presidencia ci-
vil del general Musharraf. En diciembre
de 2007 fue asesinada en un ataque
suicida probablemente perpetrado por
islamistas radicales.

Ma Koré

Se dio a conocer a los once afos con
un blog en el que escribia sobre la lu-
cha de su familia por la educacion de
las nifias en su comunidad.

Como reconocimiento a su valor, ha
recibido numerosos premios: Premio
Nacional de la Paz de Pakistdn en
2011, Premio Infantil Internacional
de la Paz en 2013, XXV Premi Interna-
cional Catalunya 2013.

“Yo no hablo por mi, sino por aquellos
cuya voz no puede ser oida. Aquellos
que han luchado por sus derechos. Su
derecho a vivir en paz. Su derecho a
ser tratados con dignidad. Su derecho
a la igualdad de oportunidades. Su
derecho a la educacion.” A los dieci-
séis afos se ha convertido en un sim-
bolo global de la protesta pacifica, y
es la nominada mas joven de la his-
toria para el Premio Nobel de la Paz.
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El concierto del aiho

Celebrando el quinto aniver-

sario de Bait Jadash, nuestra
sinagoga se vistio de fiesta
para recibir al Maestro Shlo-
mo Mintz, que nos deleitd
con su magia, tocando por
primera vez en medio de la

audiencia en una sinagoga.

G

Ganleg

il
JOYAS
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Punta Carretas Shopping 2do Nivel
Wilson Ferreira Aldunate 1330
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Preservando nuestra memoria

La Asamblea de Representantes de-
signé una comision para realizar un
relevamiento del estado de las mat-
zeivot del antiguo y nuevo Cemente-
rio. Se constato el estado de abando-
no de muchas de nuestras matzeivot,
algunas con familiares sobrevivien-
tes, otras ya sin descendencia.

Gracias a la generosidad de algunos
socios se junto parte de los fondos

necesarios para comenzar la recu- mantenimiento de las matzeivot de
peracion de las mismas, honrando sus seres queridos.

de esta manera la memoria de todos

aquellos que formaron parte de nues-

tra comunidad. El honory el
i

Invitamos a todas las familias a que  respeto debidos
se comuniquen con nosotros (al te-  incluso a seres
léfono: 2709 0709 o via mail a: se-  queridos sin vida

cretaria@nci.org.uy) para informarse (Kibud Hamet).
sobre como realizar la adhesién al

No mas esperas.

Derechos Totales en Sanatorio
al mes de la afiliacion.

Ahora cuando contratas el Plan Convenio Familia
accedes a Derechos Totales en Sanatorio
al mes de afiliarte.

Promocion para Nueva Congregacion lsraelita. "“
Vélida del 20/9/2014 al 30/11/2014 &

Asesora de Ventas: Lucy Camera - 095 885 244

Br. Espania 2476 - 0800 2902 - 2902 4911* I
atencionalsocio@alcance.com.uy - alcance.com.uy A C a n C
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Algunas de nuestras actividades en Bait Jadash

Proyecto Rashi
La propuesta de este curso de prepa-
racion de chicos y chicas en conjunto
para sus respectivas ceremonias de
Bar y Bat Mitzva se renueva afio a afo.

Como siempre se mantienen los en-
cuentros grupales donde reflexiona-
mos juntos sobre qué significa llegar
hasta este momento tan importante
de la vida; la edad de la juventud. Los
chicos y chicas también tienen una
preparacion individual dentro del
Proyecto Rashi donde junto con un
Moré o Mora preparan todo lo relativo
a la ceremonia de celebracion de los
Bnei Mitzva.

A algunas de las diversas actividades
que ya son tradicionales en nuestro
proyecto, como la visita al Hogar del
Bebé, o la visita al Hogar Israelita,
este afio hemos visitado la Parroquia
San Alejandro y San Pedro Claver, ve-
cinos nuestros en el barrio.

Nos hemos reunido los chicos que se
preparan para ser Bnei Mitzva con los
que se preparan para tomar la pri-
mera comunion. Cada uno desde su
identidad le contaba al otro como se
preparaba, como se celebraba y al-
gunos conceptos de la festividad de

Shavuot y Pentecostés. Martin Buber
decia que la vida es encuentro. Cuan-
do nos encontramos con otro, nos co-
nocemos mejor a nosotros mismos,
fortalecemos nuestra propia identi-
dad y ganamos un amigo.

Te esperamos para poder seguir su-
mando Mitzvot en el camino a llegar
a ser Bar y Bat Mitzva.

Shabat BeKef
Kef es una palabra que conoce todo
aquel que paso un tiempo en Israel.
Es algo asi como divertido, con onda.
Para pasarla bien.

Nuestro Shabat BeKef es una pro-
puesta de Tefild para los preescola-
res. Con musica, explicaciones, histo-
rias, juegos y demas actividades.

Los esperamos todos los sabados a
las 10:30 de la mafnana.

Los chicos acostumbran a compartir
el espacio con padres o abuelos. No
se pierdan esta oportunidad para
compartir en familia.

Bar y Bat Mitzva

para adultos

Sabemos que muchos adultos, cada
uno por sus motivos, no tuvieron la
posibilidad de celebrar su llegada a
la edad de los preceptos (Bar / Bat
Mitzvd) y queremos contarte que nun-
ca es tarde para celebrar en familia y
en comunidad, ya que todos tenemos
un nifio dentro.

El ano pasado un grupo de adultos se
preparé con el Rabino Ariel para su
ceremonia de Bar o Bat Mitzvd, con
clasesen las que estudiaron y reflexio-



naron sobre la identidad judia. Debido al
interés que surgio, estamos armando un
nuevogrupoparaesteafo.Sitambiénestds
interesado te invitamos a contactarnos a:
rabinato@nci.org.uy

No se requieren conocimientos previos de
ningun tipo.

Visita “cruzando el charco”
Este ano nos estd visitando una vez por
mes un estudiante del Seminario Rabinico
Latinoamericano: Uriel Romano.

Uriel es un joven estudioso, de mucho ta-
lento, con gran capacidad para armar in-
teresantes Shiurim (clases) y compartirlos
despertando interés en jovenes y adultos.

En el marco de sus visitas hemos visitado
varias generaciones del liceo de la Escuela
Integral, hemos realizado encuentros con
Jazit, hemos compartido actividades con
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varios de los talleres que funcionan en la
NCl, y de las que mds disfrutamos fueron
las actividades con jovenes sobre temas de
actualidad.

Gracias Uriel por ayudarnos a reafirmar
que el judaismo puede ser tradicional, mo-
dernoy entretenido a la vez.

Si alguien aun no tuvo la experiencia, los
esperamos la proxima. No se lo pierdan!

Visita del

Rab Ben Tzion Spitz
El Rabino de la Kehila, Rab Ben Tzion Spitz
nos ha visitado en varias oportunidades
para compartir con todos nosotros inte-
resantisimos Shiurim combinando Tord y
Ciencia.

El Rab Spitz también nos honré con su
presencia en el Tikin de Shavuot, compar-
tiendo uno de los Shiurim de la noche de
la festividad.

Sabemos que algo que une a los judios es
el estudio, y el estudio de la Tora por sobre
todo. Que podamos este afio 5775 seguir
estudiando y aprendiendo juntos, de las
distintas posibilidades de leer y explorar
nuestros textos tradicionales.
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Cada ano que comienza en la Escueli-
ta de Tradicién Alex Barmaimén pre-
senta un gran desafio para el equipo
docente que la compone, un desafio
que nos llena de alegria, satisfaccio-
nes y orgullo por lo que implica la
idea de “volver a empezar”.

En cada comienzo de afio nos propo-
nemos renovar la propuesta pedago-
gica, la formay el modo de transmitir
los conocimientos a los niflos que nos
acompanan cada viernes; estas mo-
dificaciones nos permiten innovar y
ser mds creativas en las didacticas de
cada clase.

Para lograrlo, este afio estamos ha-
ciendo hincapié en los “talleres re-

[ 4

Escuelita de Tradicion

creativos” que complementan el
aprendizaje, los cuales nos permiten
afianzar los contenidos y conocimien-
tos sobre nuestras tradiciones, cos-
tumbres y festividades de una forma
ludica y entretenida.

En el taller de cocina hemos elabora-
do matzot en Jag HaPésaj, una her-
mosa torta decorada de azul y blanco
para celebrar lom HaAtzmaut y unos
riquisimos bombones con formas ju-
daicas en la previa de las vacaciones
de julio.

Todos los meses nos acompaiia el
profesor de shird (mdusica), quien jun-
to a su guitarra nos ensefia las princi-
pales canciones que podemos cantar

en cada festividad y también una gran
variedad de juegos —cantados en he-
breo— que nos permiten ir ampliando
cada vez mas nuestro vocabulario en
este idioma.

En el taller de rikudim nos propusi-
mos ampliar el repertorio de bailes is-
raelies, que nos ayuda a fortalecer el
vinculo social y cultural con nuestros
compaferos, ademds de aprender los
rikudim que se bailan en las fiestas
de bar/bat mitzva y los casamientos.

También compartimos talleres sobre
historias de la Tora y judaismo, inves-
tigando sobre nuestras raices en in-
ternet.

Comenzamos nuestra preparacion



para los lamim Noraim aprendiendo
sobre los valores de estas celebracio-
nes, elaborando kartisei brajd (tar-
jetas de salutacion) y aprendiendo a
tocar el Shofar. La culminamos hoy
celebrando en el Beit HaKnéset junto
a ustedes.

Rosh HaShana es para nosotros otro
“volver a empezar”, un comienzo con
mucha dulzura a partir de la cual les
deseamos a todos desde la Escuelita
de Tradicién: Shand Tova Umetuka.

iSos ex alumno de la
Escuelita de Tradicion
Alex Barmaimon?

Estamos organizando el reen-
cuentro de ex-alumnos que sera
en diciembre. Entra en contacto
con nosotros, a través del correo:
cultura@nci.org.uy

Por mas informacion:

n “Yo Fui a la Escuelita
de Tradicion de la NC|”

La Escuelita
de Tradicion
Alex Barmaimon

Educacién judia
plural e inclusiva

Nuestra propuesta pedagdgica Incluye:

tradiciones y costumbres, festivida-
des, hebreo, y valores judios.

Celebramos los jaguim y fechas del
calendario judio, y disfrutamos de ac-
tividades con Invitados especlales,
padres y familiares.

Damos Importancia a las actividades
vivenciales porque desde la diversién
y a través de la experiencia es mas
facil recordar lo aprendido.

Nuestros talleres recreativos comple-
mentan el aprendizaje:

rikudim, shird, arte, cocina, y judais-
mo en internet.

Todos los viernes de 18:00 a 19:30 hs en NCI

Para nifios de 2 a 12 afios que no concurren a una escuela
de la red de educacidn formal judia.

Coordinado y dirigido por un excelente
equipo de morot especializadas en
educacidn judia, en integracién con las
dreas de Rabinato y Cultura de NCI.

"Educa al nifio segdn su camino, que
cuando crezca no se apartara de él°

(Proverbios 22:6)

’ %hﬁa'ﬁm NCI ”r‘iﬁ%

La Escuelita St S

Mas informacién e inscripciones: cultura@nel.org.uy / 2709 0709 | Payan 3030
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Espacio Adultos

¢Qué sucede cuando esperamos los jue-
ves con ansias?

¢Qué sucede cuando la edad no importa
y nos demostramos que el sentido del hu-
mor, la capacidad de trabajo y de apren-
dizaje no se pierden?

¢Qué sucede cuando la palabra “compar-
tir” deja de ser palabra para llenarse de
sentido?

¢Qué sucede cuando el marco comunita-
rio brinda un espacio con un firme com-
promiso?

Nuestro Espacio Adulto en NCl es la

respuesta a estas preguntas. Un lugar
para explorar, entrenar e incrementar
nuestras potencialidades, aprender,
ensefiar y compartir.

Partiendo de una modalidad de taller,
proponemos actividades cuyo objetivo
principal es la socializacion, estimula-
cién de la memoria y el razonamiento.
Asimismo fomentamos una actitud
critica, reflexiva, respetuosa y toleran-
te hacia la realidad que nos rodea.

Su importancia radica en los benefi-
cios de estar en contacto con nues-

tros pares, compartir informacién e
intercambiar opiniones. Implica estar
al dia con respecto a lo que sucede a
nuestro alrededor. Prestar atencion a
las noticias nacionales e internacio-
nales, no sélo haberlas visto o escu-
chado sino ademas formarse una idea
critica que luego comentaremos con
los demas.

Socializar implica escuchary ser escu-
chado, respetar y tolerar otras formas
de sery de pensar. Identificarse con el
otro, aceptar las diferencias y enrique-
cernos a partir de ellas.
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El grupo sigue un programa de es-
timulacion y optimizacién de la me-
moria y el razonamiento. A través de 3
propuestas individuales o grupales CIUED PRI MEReies dle /10 aes

entrenamos estos aspectos cuyo obje-
Jueves de 15:00 a 17:30 hs

Coordina: Ps. Adriana Cohn

tivo no es solamente el entrenamien-
to sino que el beneficio primordial es
el de mejorar la autoestima y darnos
cuenta de que podemos hacer mucho

mads de lo que nos crefamos capaces.

L ELECTROFONIA s.r.l.

CENTRALES TELEFONICAS CONTESTADORAS DIGITALES

E CENTRALES IP PORTEROS ELECTRICOS

; CORREOS DE VOZ VIDEQ PORTEROS COLOR
TELEFONOS CIRCUITO CERRADO DE TV
TELEFONIA IP GRABADORAS DE VIDEO DIGITAL
E FACSIMILES CABLEADO ESTRUCTURADO

; IDENTIFICADORES DE LLAMADA SOFTWARE DE REGISTRO Y

i TARIFICACION DE LLAMADAS

Panasonic_commax” ELECTROFON

Hocquart 1621 - Montevideo-URUGUAY - PC : 11800
Tals. : (598) 29244646° - Fax :(598) 29242050
! 2 Email : presupuestos@electrofonia.com - Web : http:/fwww.electrofonia.com
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En estos dias de balance y reflexion
para nuestro pueblo, Jazit Hanoar
vuelve a decir presente contando al-
gunos de los proyectos que venimos
llevando a cabo en un afio muy inten-
so y gratificante.

En este 2014 volvimos a apostar a
la instancia de activismo y militancia
que generan los Mokdim. Abarcando
dreas como Justicia Social, Hasbar3,
Educacion Especial, Shoa y Educacion
Ambiental, damos a los bogrim de
la tnud la posibilidad de involucrar-
se y empoderarse no s6lo dentro de
la comunidad, sino en la sociedad
toda. Desarrollo de huertas comuni-
tarias en dreas urbanas de la ciudad,
participacion activa en campanas de
recoleccién de fondos para fundacio-
nes como “Techo” o Pérez Scremini,
campanas de abrigo internas, capa-
citaciones acerca del conflicto drabe-
israeli y encuentros e intervenciones
con jovenes con discapacidades inte-
lectuales, son sélo algunas de las ac-
tividades que se han llevado a cabo
en lo que va del afio.

Son mas de 100 los bogrim que se-

mana a semana asumen el desafio de
generar una mejor sociedad, propo-

Jazit Hanoar

niéndose metas cada vez mas ambi-
ciosas.

En el jag de la libertad realizamos un
seder hecho por y para la categoria
grande (12 a 16 afos) en Bait Jadash,
donde disfrutamos de un ambiente di-
vertido y festivo junto al Rabino Ariel
Kleiner. Como todos los afnos, festeja-
mos a lo grande lom HaAtzmaut con

un ken lleno de javerim que se pinto
de azul y blanco para la ocasion. En
nuestro constante afdn de innovar
realizamos un Tikan Leil Shavuot “ja-
ziteano” donde generamos la opor-
tunidad de conversar sobre temas
recurrentes, en un clima diferente y
distendido. Tal como se hace afno a
ano y fiel a nuestros ideales, conme-

moramos lom HaShoa veHaGvurg,
lom HaZikarén, Tisha BeAv, ademads
de otros momentos importantes para
nuestro calendario, donde los janijim
pueden conocer estas fechas y el por
qué de las mismas de una manera di-
ferente, apoyada en la educacién no
formal.

El mes de Agosto vivimos un nuevo
Jédesh HaTnud. Un mes muy inten-
so, lleno de emociones y sensaciones
donde los janijim pusieron en practica
sus conocimientos y aptitudes fisicas
ademds de cantar, actuar y pintar;
quedando afénicos y pasando horas
con sus javerim de la kvutza.

Este afio contamos con 20 javerim en
Israel participando de la inigualable
experiencia de Shnat Hajshard. Ins-
tancia fundamental en el ciclo tnuati
del joven “jaziteano”. Estan viviendo
un ano completo y diferente, donde
ademas de capacitarse, integrarse
y conocer lsrael siendo parte de la
sociedad, desarrollan proyectos que
pondran en practica a su regreso. Es
un orgullo mencionar que también
son 20 los chicos que estaran viajan-
do el proximo mes de febrero a Israel.

No queremos dejar de destacar la
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alegria de haber despedido en lo que
va del afio a ocho ex-javerim de nues-
tra tnud, que tal como reza nuestra
ideologia, han optado por cumplir
con la mdxima autorrealizaciéon ju-
deo-sionista: la de hacer Alid. Es para
nosotros motivo de gran orgullo, que
cada vez mds ex bogrim reafirmen
la relevancia de nuestra vision como
tnud sionista. Todos ellos dejaron su
firma en nuestra nueva “pared alid”
para perpetrar ese tan importante
momento y servir de ejemplo.

Por ultimo, comunicarles que este
2014 volvemos a decirle “Ken al Ken”

con una nueva campana de recauda-
cion de fondos para continuar con las
reformas comenzadas tres afios atrds
donde se pudo, gracias a la ayuda
de donantes, hacer bafios a nuevo,
adecuar las instalaciones eléctricas
y colocar aire acondicionado en el jé-
der de los mas chiquitos, entre otras
tantas cosas. En esta sequnda etapa,
ademas de solucionar necesidades
que trae el devenir del tiempo, re-
pararemos la cancha cerrada que es
uno de los espacios mas utilizados y
emblematicos de nuestro ken, el cual
gracias a su uso merece ser mejora-

do. Queremos hacer de Jazit Hanoar,
la sequnda casa de todos nuestros ja-
verim y poder estrenar un 2015 con
un Ken renovado, que nos permita se-
guir creciendo y construyendo juntos.
Jazit Hanoar recibe con entusiasmo a
la comunidad toda para que puedan
unirse a este movimiento en movi-
miento que sabado a sabado le da la
bienvenida a mds de 400 javerim.

iShana Tova, Gmar Jatima Tova
velazak veAlé!

Matias Krysztal
Rosh Hanagad
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En Bait Jadash aprendemos ivrit

“De todos mis maestros he apren-
dido...” (Salmos 119:99)

“...y de mis alumnos mds aun.”
(Taanit 7a)

« M7OWUN TN 7on«
(ux V' 0'70N)
(N °T Nyn) «|7200 N TAYNNL.”

El hebreo es todo esto y mucho mas.

En la NCI contamos con varios gru-
pos a través de los cuales logramos
contemplar los diversos niveles de co-
nocimiento, partiendo desde la alfa-
betizacion hasta conversacion a nivel
avanzado.

Generamos un espacio donde viven-
ciamos el ivrit: ensefiamos el idiomay
también celebramos los jaguim (festi-
vidades). Y todo esto en un ambiente
calido y ameno.

Los grupos estan conformados por
alumnos de todas las edades, con di-

versos intereses y objetivos. Esto nos jLos esperamos!
enriquece a todos y hace que las cla-
ses sean totalmente disfrutables. Dora Zlotnitzki,

En Bait Jadash todos y cada uno pue- Jessica Svahjman
de aprender ivrit. y Rosita Litvack.
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Shlijot

Enviadas de Israel

En el marco del Proyecto Shlijut Shnat Sherut (enviados
de Israel para un afo de servicio) de la Agencia Judia de
Israel recibimos a las shlijot lael y Nitzan, de 19 afos de
edad.

Ellas son graduadas de la secundaria israeliy en su afo
pre-ejército se dedicaran al trabajo voluntario en la co-
munidad.

El objetivo de enviar a chicos graduados de secunda-
rias de Israel a las comunidades judias de la didspora es
construir un puente entre |a juventud israeli y la juven-
tud judia en el mundo, favoreciendo asi la creacion de un
didlogo educativo entre las dos, con el fin de fortalecer
nuestros lazos de familia judia y construir las bases de
un futuro judio seguro.

Las jovenes israelies estaran por un periodo de 1 ano
y tendrdn a cargo la preparacion y difusiéon de conteni-
dos y experiencias educativas, transmitiran sus vivencias
como jovenes israelies, desarrollardn temas de Educa-
cion Judia e Israel.

iBienvenidas!

ININ2N NIDINA

MARLENE \ \(

Intercoijure . %\

Pagola 3309 Tel. 2708 9690
intercoiffure. marenag@gmail.com § www.marlene.com,uy
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Hace cuatro afos se acerco a la NCI
un grupo de jovenes con el Unico
objetivo de tener donde ensayar sus
bailes. El contacto se dio tan natural-
mente como su crecimiento en cali-
dad y en niumero y con el correr del
tiempo, su frescura y virtuosidad los
llevé a representar a la NCl en nume-
rosos encuentros y eventos.

En 2013 la Leakd Atzmait estable-
ci6 un gran desafio: realizar el pri-
mer espectdculo de su historia. El
hecho que Bait Jadash haya sido el
ambito elegido por el grupo para
realizar su primer espectdculo nos
llend de satisfaccion.

Casi un millar de personas asistie-
ron al destacado espectaculo en dos
funciones repletas de color, alegria,
dinamismo y solidaridad humana.
El evento apoy6 a la Federacion Au-
tismo Uruguay, difundiendo e infor-
mando acerca del autismo.

En agosto de este afio, la Leaka
Atzmait recibi6 al renombrado gru-
po Guilboa del Club Nautico Hacoaj
de Buenos Aires para un intercam-
bio. Nuestros bailarines alojaron a
los jovenes argentinos en sus casas
y organizaron un fin de semana

Leaka Atzmait

“Las coreografias se caracterizan
por ser originales, con una histo-
ria o motivo por detrds. El marco
se presta para innovar de forma
original en cualquier dmbito, per-
mitiendo que se creen espacios
para conocer gente y ser activo en
un grupo.” Maia Natanzon

pleno de actividades, incluyendo
paseos, ensayos, harkadot, fiestas,
culminando con la presentacion
de un show entre los dos grupos y
otras leakot invitadas.

En diciembre representaran a la co-
lectividad uruguaya en el Festival
Carmel, en San Pablo, Brasil. Se tra-
ta del festival de rikudim mas grande
fuera de Israel.

Creemos en los rikudim como lega-

F

e

4

do de valores a trasmitir a través de
las generaciones. Bailando es posible
educar y educarse.

La musica, el saludo, las risas, la vi-
talidad, las salidas y los eventos so-
ciales, el festejo al finalizar una nue-
va coreografia, la alegria después de
una presentacion... son imdgenes que
se repiten cada semana durante todo
el ano y llena nuestro Bait Jadash de
vida. iGracias Leaka Atzmait!




Ma Koré

Muestras artisticas

La vida artistica de la comunidad judia uruguaya, com-
prende una multitud de talentosos artistas.

Con el fin de promover el arte, asi como apoyar y difundir
el trabajo de estos artistas, venimos organizando mues-
tras y exposiciones en Bait Jadash, enriqueciendo vy lle-
nando de contenido nuestra galeria. Entendemos que la
cultura no “ocupa” lugar, sino que lo Illena de expresion,
de arte, de inspiracion, integrando una amplia gama de
materiales y técnicas, asi como imagenes basadas en
elementos judaicos y universales tan diversos como las
letras del alfabeto hebreo, festividades y temas judios tra-
dicionales con un intenso significado espiritual.

Algunas de nuestras muestras artisticas expuestas: “El
artista encantado” de Jaim Kleist, “La trama de la vida”
de Jaia Dzimalkowski y Gianella Machado, “Todo tiene
que ver con todo” de Carina Khanis, “La mano y el hom-
bre” de Elidn Stolarsky, “Tres miradas hacia Israel” de
Deborah Bercovici, Brenda Taube y Beatriz Melnik y “Arte
e identidad Judia” de Bernard Korzeniak.

“Agradecemos sinceramente a la NCI que nos haya
abierto sus puertas, ya que hemos tenido una expe-
riencia enriquecedora antes y durante la exposicion
de nuestras obras en vuestra casa. La misma de-
muestra la relevancia de haber realizado un brindis
junto a familiares y amigos en un marco comuni-
tario, ya que es gratificante reunir a la comunidad
en eventos culturales, y enfatizamos la importancia
de apoyar nuevos emprendimientos artisticos, los
cuales elevan el acervo intelectual.”

Deborah, Beatriz y Brenda
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Para agendarse

Minian diario
Los esperamos en Comunidad de domingos a jueves de
19:15 a 19:30 hs puntualmente.

Les proponemos que cada uno de nosotros se reserve un
dia de la semana para acompanarnos.

Tefila de Shabat
Viernes 19:30 hs Kabalat Shabat.

Sabados 10:00 hs Shajarit.

o | U

SILBERSTEIN - SKIDELSKY
& r g u it e ¢t a s

www.estudlo-8.com.uy

T.26192406-000464064-009639393

Sucot Urbano 6
Domingo 12 de octubre desde las 17:00 hs en NCI.

17:00 - Taller de COCINA: jEndulzando Sucot!

iUna oportunidad para que abuelosy padres disfruten jun-
to a sus hijos y nietos! a cargo “Maru Sabores Con Estilo”.
Inscripciones: cultura@nci.org.uy

18:00 - Clase abierta de ZUMBA a cargo de Daniel Piperno
19:00 - jCantemos juntos! invita Lunes de Coro

20:00 - Banda Hamesiba + Leaka Atzmait

20:30 - Panel sobre cine judio

22:00 - Stand Up con Marcel Keoroglian

Full time: falafel, cerveza, buena musica y muchas sor-
presas. Sorteo de: pasajes, fin de semana en hotel y mu-
chos otros premios!!! Exposicion de cuadros de Bernard
Korzeniak. Mas informacidn: secretaria@nci.org.uy / 2709
0709 / Payan 3030. No se suspende por mal tiempo.

Shabat BeKef:

jun Shabat divertido!
Una actividad Unica para las mananas de tu sabado. Ser-
vicio de Shabat adaptado para nifios y nifias entre 2y 6
anos. jLos invitamos a traer sus instrumentos!

Séabados de 10:30 a 12:30 hs en NCI.

Shabat BeKef permite al nifio entender y disfrutar el dia
de Shabat de manera dindmica y divertida, acercando-
lo a sus raices y a los valores de nuestra tradicion. Los
padres pueden acompanar a sus hijos durante las acti-
vidades.
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secretaria@nci.org.uy

laura.wurzel@nci.org.uy

sylvia.hodara@nci.org.uy

susana.yasky@nci.org.uy
rabinato@nci.org.uy

Comunicate con nosotros

secretaria@nci.org.uy

cultura@nci.org.uy

escuelitadetradicion@nci.org.uy

comunicacion@nci.org.uy

Lunes a jueves de 12 a 20 hs
Viernes de 10 a 16 hs

Payan 3030
Teléfono: 2709 0709
Montevideo

Seguinos en Facebook:
nci.uruguay

Nuestra comunidad agradece a:

Y a todos aquéllos que de manera voluntaria y anénima colaboraron para la realizacion de este Ma Koré.
La Comision Directiva agradece especialmente al staff y a la Asamblea de Representantes de NCI que afio a afio
refuerza su compromiso con nuestra comunidad.

Roby Schindler
Presidente

Dinah Spitalnik
Secretaria General



Horario de encendido de las velas

24/09/2014.....

25/09/2014......Erev Rosh HaShand |l
26/09/2014.....Haazinu (Shabat ShUVE) ..o
03/10/2014......Erev lom Kipur

08/10/2014-.....Erev Sucot

09/10/2014-......Erev Sucot Il

10/10/2014 ......Shabat Jol Hamoed SUCOt ..o
15/10/2014.....Erev Shmini Atzéret

16/10/2014.......Erev Simjat Tord

17/10/2014.......Bereshit

24/10/2014......Nbaj

31/10/2014......Lej Lejd

07/11/2014......Vaierd

14/11/2014......)aiei Sard

21/11/2014.......Toldot

28/11/2014......Vaietzé

05/12/2014.....Vaishlaj

12/12/2014.......Vaiéshev

19/12/2014......Miketz (Shabat Janucd)
26/12/2014......Vaigash

02/01/2015......Vaieji

09/01/2015......Shemot

16/01/2015.....Vaera

23/01/2015.......Bo..

30/01/2015.....Beshalaj (Shabat Shird) ...
06/02/2015......1tr6

13/02/2015......Mishpatim (Shabat Shekalim).........n:

20/02/2015.....Terumad

27/02/2015.......Tetzavé (Shabat Zajor)

06/03/2015.....Ki Tisa
13/03/2015

20/03/2015......Vaikrd (Shabat Halodesh). ...

27/03/2015......Tzav

03/04/2015
04/04/2015
09/04/2015
10/04/2015
17/04/2015
24/04/2015
01/05/2015
08/05/2015
15/05/2015
22/05/2015
23/05/2015
24/05/2015
29/05/2015
05/06/2015
12/06/2015
19/06/2015
26/06/2015
03/07/2015
10/07/2015
17/07/2015
24/07/2015
31/07/2015
07/08/2015
14/08/2015
21/08/2015
28/08/2015
04/09/2015
11/09/2015
13/09/2015
14/09/2015
18/09/2015
22/09/2015
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Erev Pésaj...... 18:19
Erev Pésaj Il (Séder Comunitario).............. 19:13
Erev Pésaj VII. 18:11
Erev Pésaj VI 18:09
Shemini 18:00
Tazria - Metzord 1752
Ajarei Mot - Kedoshim 17:44
Emor 17:37
Behar - Bejukotai 17:32
Bemidbar........ 17:27
Erev Shavuot.. 18:25
Erev Shavuot Il 18:24
Nasd 17:24
Behaaloteja.... 17:22
Shelaj Lejd ....... 17:21
Kéraj 17:22
Jukat 1723
Balak 17:26
Pinjas 17:30
Matot - Masei. 17:34
Devarim (Shabat Jazon)....eesessnnesens 17:39
Vaetjandn (Shabat Najamu) ... 17:44
Ekev 17:49
Reé 17:54
Shoftim 17:59
Ki Tetzé 18:04
Ki Tavo 18:09
Nitzavim 18:14
Erev Rosh HaShand 5776 ... 18:16
Erev Rosh HaShand I 19:12
Vaiélej (Shabat Shuva) 18:19
Erev lom Kipur 18:22

Te esperamos todos los viernes 19:30 hs para recibir el Shabat en Comunidad.



a0 I Shana Tova
airakalel Umetuka



En el libro de la vida, bendicion, pazy
sustento digno seamos inscriptosy
recordados... para una buena vida y paz
(de la liturgia de los lamim Noraim)

baltiash NCI
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